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Marilena v. Köppen & Prof. Dr. Margret Müller

Hilfe für Helfer 
Ein Werkzeugkoffer für engagierte Initiativen

DER AUFBAU VON 
ANGEBOTEN ZUR UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG
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Liebe Helferinnen und Helfer,

104



105





106





107



108



109



110



111



112



In vielen Gemeinden gibt es Bürgerinnen und Bürger, die sich gerne 
engagieren würden. Und es gibt zunehmend ältere Menschen, die 
Unterstützung brauchen, damit sie in ihrer vertrauten Umgebung wohnen 
bleiben können. Ein Weg, um bereitwillige Helferinnen und Helfer und 
Hilfesuchende zusammenzubringen, sind Angebote zur Unterstützung im 
Alltag im Sinne des § 45a SGB XI. Die meisten Initiativen, die solche 
Alltagshilfen auf die Beine stellen wollen, stehen dabei vor vielen 
praktischen Fragen. In den vorliegenden Werkzeugkoffer haben wir Ihnen 
deshalb viele und in der Praxis erprobte Werkzeuge gepackt, die Sie beim 
Aufbau Ihrer Bürgerhilfe bestmöglich unterstützen!   
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